
Planta de arena 

(Pholistoma arenarium) 

• Se encuentra como parásita de arbustos de las 

dunas y matorrales. 

• Tiene un tallo carnoso color café claro 

subterráneo de hasta 80 cm de largo y 2 cm de 

ancho.  

• Sus hojas estan reducidas a unas escmas y su 

flores son las que sobresalen en al arena, son 

lilas con el centro morado y una orilla blanca. 

comestible 

Importancia ecológica: 

• Es una de las pocas especies de parásitas de 

zonas áridas, su forma tan rara es importante a la 

biodiversidad de dunas. 

Uso medicinal: 

• Los antiguos indígenas la colectaban como 

alimento. 
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